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Datum | Zeit 
Donnerstag, 21. März 
18 - 21 Uhr 

Ort 
Selbsthilfe-Kontakt- und 

Beratungsstelle Mitte 

Perleberger Str. 44 

10559 Berlin 
 

Leitung 
Birgit Sowade I Anke Polkowski 

Kosten 
5,- € (Zahlung vor Ort) 

(Kostenlos für Teilnehmende mit 

Berechtigungsnachweis) 
 

 

Anmeldung 

Mail: fortbildung@sekis-berlin.de 

Online: www.sekis.de/fortbildung 

Tel. 030 890 285 39 

Anmeldefrist: Mi., 13. März 

Ready Steady Go! 
Gründungswerkstatt 
Selbsthilfe-Gruppen planen, gründen, starten 

 

Selbst eine Gruppe gründen? Ja! 
Aber wie fange ich jetzt an? 

 
Diese Fortbildung bearbeitet Basisfragen der 
Selbsthilfe-Arbeit für Menschen, die Selbsthilfe 
kennenlernen oder gern selbst eine Gruppe 
starten möchten. Der Abend bietet Möglich- 
keiten, sich grundlegend zur Arbeitsweise von 
Selbsthilfe-Gruppen zu informieren. 

 

Methodisch werden dabei die Schritte einer 
Gruppen-Gründung nachvollzogen, um gleich 
sehr praktisch zu prüfen, was ein solches Vor- 
haben in der Realität bedeuten würde. 
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