
Datum | Zeit

18 - 21 Uhr

Ort
Selbsthilfe-Kontaktstelle 

Leitung

Kosten

(Kostenlos für Teilnehmende mit 

Anmeldung

Methoden 
und Techniken

Wenn eine*r in die Krise kommt
Wie damit in der Selbsthilfe-Gruppe umgehen?

-
-

 
 

 

• Was sind typische Krisen?
• Wie kann die Gruppe damit umgehen?
• Was kann eine Gruppe auffangen und wo ist 

ihre Grenze?
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